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Barcelona

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

CURS / Técniques de relaxacié per tractar bloquejos
i traumes

En la formacio tractarem diferents técniques que
utilitzen la respiracio i les visualitzacions, que permetran
ajudar la persona pacient no només a relaxar-se, sind
també a desbloquejar malestars intensos (obsessions,
depressions, inseguretat, problemes del vincle...),
traumes, o angoixes profundes. Aprendrem a saber

com i quan utilitzar-les, a com adaptar-les a l'edat i
personalitat del nostre pacient, i sobretot, a saber quina
tecnica de relaxacio és la més indicada per desbloquejar
cada tipus de problema.

Organitzat per: GT Infancia i familia
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 40 €, B/E/Precol: 32 €, Nocol: 72 €

TALLER / Factors de risc en el desenvolupament dels
infants adoptats. Motius de consulta i intervencions en
un context de postadopcio

El curs pretén aportar l'experiéncia d'anys de treball, des
de la psicologia clinica, en I'ambit de la postadopcio,
aportant coneixements envers els factors de risc que
poden interferir en el desenvolupament neurobiologic

i emocional dels infants i adolescents adoptats.
S’exposaran els principals motius de consulta i les
possibles intervencions segons la problematica. Els curs
tindra una part teorica (tres hores) i una part practica

en la qual s'exposaran casos clinics (durant dues hores).
S’aportaran també recursos especifics.

Organitzat per: GT Infancia, adolescéncia i familia
Durada: 5 hores
Tarifes: Col: 25 €, B/E/Precol: 20 €, No col: 45 €

Llegenda / Col: Col-legiats/ades; B: Col-legiat/ada amb bonificacié
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats/
ades; No col: No col-legiats/ades.



ACTIVITATS / EARCELONA

CONFERENCIA / Intervencié professional en menors
dins el context legal de la legislacié civil catalana o
normativa civil aplicable a Catalunya

Barcelona

La intervencio professional del psicoleg o psicologa amb
menors dins el marc legal de la legislacio civil catalana.
Definir de forma clara i concisa alguns conceptes basics
i el seu contingut. Situar els escenaris més habituals
(psicoterapéutic i pericial) en qué la intervencid pot
requerir certes prevencions i responsabilitats atés que
tractem amb menors d'edat.

Organitzat per: GT Infancia, adolescéencia i familia
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuita

CONFERENCIA / Actualitzacié sobre el trastorn de
I'espectre alcoholic fetal

Conferencia de l'estat actual de les investigacions
sobre el TEAF: diagnosi i intervencié amb les persones
afectades i el seu entorn.
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Organitzat per: GT Psicologia i discapacitat
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuita

TAULA RODONA / Procés d’apoderament en les
persones amb discapacitat

Exposicio i debat sobre estrategies d’intervencid per a
l'apoderament de les persones amb discapacitat.

Organitzat per: GT Psicologia i discapacitat
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuita

Més informacio i incripcions a 'apartat de formacié
de www.copc.cat. Totes les activitats formatives del
quadrimestre son en linia, a distancia.
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Barcelona

CONFERENCIA / Interseccionalitat i persones grans.
Com tractar l'edatisme amb eines vivencials

La Xixa teatre ens proposa una sessié dinamica per
ajudar-nos a ser conscients de com els prejudicis al
voltant de la vellesa condicionen les nostres maneres
d’actuar.

Amb una metodologia interactiva, es pretén donar a
coneixer el concepte d’interseccionalitat aplicat a la
gent gran.

Organitzat per: GT de Psicologia de I'envelliment
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuita

CONFERENCIA / Les cures narratives en el marc d’'una
atencio centrada en la persona

Es comentara I'important paper que tenen les histories
en la preservacio de la identitat personal i I'assoliment
d’un major grau d’humanitzacio en les cures,
especialment en residéncies i centres de dia.

Organitzat per: GT de Psicologia de I'envelliment
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuita

CONFERENCIA / Persones grans LGBT i residéncies

Durant aquesta sessio s'aprofundira en la preocupacid
que suposa per a les persones grans LGBT la
institucionalitzacié en centres residencials, ja que

els perceben com entorns heterosexualitzats i poc
ajustats a les seves necessitats especifiques. Entre
aquestes preocupacions s’inclou el rebuig per part dels
professionals i d‘altres residents.

Es presentaran algunes de les dades obtingudes en
investigacions i es proposaran estratégies per oferir
una atencio no discriminatoria a I'hora de treballar amb
persones grans LGBT en residéncies.

Organitzat per: GT de Psicologia de I'envelliment
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuita

Llegenda / Col: Col-legiats/ades; B: Col-legiat/ada amb bonificacié
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol-legiats/
ades; No col: No col-legiats/ades.



Nou servei .
d’orientacio professional

1.

Orientacions
professionals
individuals d’'una
hora i mitja.

3. 4,

Cost del servei Fins a un maxim
reduit i 100% de tres sessions
gratuit per als a l'any.
col-legiats/ades

amb quota especial.

. 6.

Ampliacid a totes Personalitzacio en
les Delegacions les consultes.
Territorials.

| Collegi Oficial de
Psicologia de Catalunya



